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Poz. Nr Nazwisko, Imię Płeć Kat KLUB By cat. MIASTO Wynik Różnica Tempo Czas netto

1 44 CZERW ANNA K K30 DTR BIEGA / MARIO TEAM Open 1° TRZEBNICA 18:11.69 - 03:38 0:18:10.04
2 235 KRUPA URSZULA K K20 KS AZS AWF WROCŁAW Open 2° WROCŁAW 18:40.18 +28.49 03:44 0:18:38.78
3 16 SALAMON DAGMARA K K30 DTR BIEGA / MARIO TEAM Open 3° TRZEBNICA 20:07.95 +1:56.26 04:01 0:20:05.83
4 159 SZMACIŃSKA SYLWIA K K30 1° GŁOGÓW 20:41.75 +2:30.06 04:08 0:20:40.10
5 251 ADAMSKA JOANNA K K20 PILCZYCKI KLUB BIEGACZA 1° WROCŁAW 21:04.49 +2:52.80 04:13 0:20:58.16
6 181 MAĆKOWIAK ELŻBIETA K K30 BESTMOVE 2° WOŁÓW 21:38.38 +3:26.69 04:20 0:21:35.12
7 10 MRÓWCZYŃSKA MAŁGORZATA K K20 UKS ACHILLES LESZNO 2° LESZNO 22:06.42 +3:54.73 04:25 0:22:05.76
8 127 KOWALCZYK SANDRA K K30 ENDORFINA WSCHOWA 3° WSCHOWA 22:19.25 +4:07.56 04:28 0:22:15.23
9 168 BRYDA DOROTA K K50 EURODENT ŁOSIÓW 1° BRZEG 23:17.75 +5:06.06 04:40 0:23:12.69

10 28 CZAJA MAŁGORZATA K K40 ATHLETICS TEAM PRUSICE 1° WROCŁAW 23:28.41 +5:16.72 04:41 0:23:23.35
11 62 LIPIEŃ MONIKA K K20 DTR BIEGA / MARIO TEAM 3° TRZEBNICA 23:30.85 +5:19.16 04:42 0:23:20.11
12 233 STAL JUSTYNA K K40 STALHAIDAR 2° JELCZ-LASKOWICE 23:35.20 +5:23.51 04:43 0:23:27.45
13 46 GAWEK MARTA K K30 KB HARCOWNIK JELCZ -LASKOWICE 4° WOJNOWICE 23:40.07 +5:28.38 04:44 0:23:36.31
14 274 TWARDA EDYTA K K30 5° ŻMIGRÓD 23:43.46 +5:31.77 04:44 0:23:23.92
15 134 HRYNIEWICZ NATALIA K K30 GRUPA ADAMA 6° WOŁÓW 23:48.55 +5:36.86 04:46 0:23:35.69
16 173 BUCZEK ANNA K K30 MARKUS SAJEWICZ TEAM 7° PIOTRKOWICE 23:53.15 +5:41.46 04:47 0:23:46.64
17 140 DOMANIECKA MONIKA K K40 STARY SIELEC TEAM 3° RAWICZ 23:53.39 +5:41.70 04:47 0:23:41.96
18 61 JURKOWSKA JOANNA K K20 MARKUS SAJEWICZ TEAM 4° ŻMIGRÓD 23:54.37 +5:42.68 04:47 0:23:51.33
19 264 GIELEC JOANNA K K20 TEAM ZNAD ODRY 5° LENARTOWICE 24:08.63 +5:56.94 04:50 0:23:52.31
20 30 BOJEK BEATA K K40 LEŚNE DZIKI PRZYJACIELSKA GRUPA BIEGOWA4° RYDZYNA 24:22.89 +6:11.20 04:52 0:24:09.29
21 35 PĘCZKOWSKA NATALIA K K30 8° TRZEBNICA 24:37.66 +6:25.97 04:55 0:24:25.52
22 271 KUBALA NIKOLA K K20 TEAM ZNAD ODRY 6° BRZEG DOLNY 24:38.62 +6:26.93 04:56 0:24:24.76
23 116 PLUCIŃSKA IWONA K K40 OSP ZDUNY/BIEG O ZDUNOWSKIEGO KAFLA 5° ZDUNY 24:47.11 +6:35.42 04:58 0:24:32.52
24 85 KNOTZ AGNIESZKA K K30 9° WROCŁAW 24:53.18 +6:41.49 04:59 0:24:48.90
25 206 GARGAS WERONIKA K K20 KLATA TEAM 7° WAŁBRZYCH 24:56.09 +6:44.40 04:59 0:24:49.58
26 108 RADOJEWSKA JOANNA K K30 MARKUS SAJEWICZ TEAM 10° RZYCZKOWO 25:08.45 +6:56.76 05:02 0:25:04.69
27 87 POSŁUSZNA ANNA K K50 TEAM ZNAD ODRY 2° GŁOSKA 25:12.10 +7:00.41 05:02 0:24:58.75
28 66 NOWICKA KLAUDIA K K30 LAMATEAM 11° RAWICZ 25:13.31 +7:01.62 05:02 0:25:07.25
29 237 KARCZOWSKA ANNA K K40 6° TRZEBNICA 25:19.63 +7:07.94 05:04 0:25:11.44
30 187 WOŹNIAK NATALIA K K20 PILCZYCKI KLUB BIEGACZA 8° WROCŁAW 25:28.34 +7:16.65 05:05 0:25:13.50
31 166 LUBAŃSKA ALICJA K K50 DTR BIEGA / MARIO TEAM 3° BUKOWICE 25:32.95 +7:21.26 05:07 0:25:20.98
32 98 ANTOLAK AGATA K K20 9° OBORNIKI ŚLĄSKIE 25:54.08 +7:42.39 05:11 0:25:48.03
33 265 HAZUBSKA ANNA K K50 ATHLETICS TEAM PRUSICE 4° TRZEBNICA 26:05.75 +7:54.06 05:13 0:26:00.96
34 118 ZAJĄC IZABELA K K20 BRZEG DOLNY BIEGA 10° BRZEG DOLNY 26:25.63 +8:13.94 05:17 0:26:09.57
35 208 PIETRZAK RENATA K K40 7° SULIRADZICE 26:57.92 +8:46.23 05:23 0:26:51.87
36 89 KACZMARSKA MONIKA K K40 A NA MECIE... 8° LEGNICA 26:58.65 +8:46.96 05:23 0:26:55.85
37 75 WOJNAROWSKA KINGA K K30 12° BORÓW 27:12.48 +9:00.79 05:26 0:26:54.92
38 124 OWSIANIK SYLWIA K K50 DTR BIEGA / MARIO TEAM 5° MILICZ 27:20.00 +9:08.31 05:28 0:27:05.87
39 210 MUSIELAK KRYSTYNA K K60 RAWEX ENERGY SAVING 1° ŻMIGRÓD 28:06.05 +9:54.36 05:37 0:27:48.49
40 65 JACKOWSKA MARZENA K K50 6° DĘBNO POLSKIE 28:16.00 +10:04.31 05:39 0:28:06.78
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41 291 KĘDZIA RENATA K K40 KLUB BIEGACZA KATY WROCŁAWSKIE 9° KĄTY WROCŁAWSKIE 28:18.92 +10:07.23 05:40 0:28:08.95
42 49 SZKARADEK PAULINA K K40 10° MIEJSKA GÓRKA 28:22.57 +10:10.88 05:40 0:28:13.35
43 79 SZYSZKA Sandra K K30 13° 28:24.27 +10:12.58 05:41 0:28:09.68
44 152 MADEJSKA KAROLINA K K40 POWRÓT DO KORZENI 11° WROCŁAW 28:47.28 +10:35.59 05:46 0:28:25.08
45 92 KOSTECKA ANNA K K40 12° PRUSICE 28:47.52 +10:35.83 05:46 0:28:37.28
46 219 KULAS WERONIKA K K40 PARKRUN BŁONIE KROTOSZYN 13° KROTOSZYN 29:02.32 +10:50.63 05:49 0:28:55.04
47 248 WELCER ŁUCJA K K20 11° WROCŁAW 29:02.80 +10:51.11 05:49 0:28:56.48
48 275 RATAJ AMANDA K K20 12° WROCŁAW 29:07.91 +10:56.22 05:49 0:28:42.30
49 109 JURKANIS-SMEREKA Joanna K K40 14° 29:16.14 +11:04.45 05:51 0:29:07.95
50 148 JĘDRAŚ-ŚWIDERSKA JOANNA K K30 MARKUS SAJEWICZ TEAM 14° RAWICZ 29:23.89 +11:12.20 05:53 0:29:06.83
51 23 ŁYCZEK MONIKA K K30 BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 15° DZIERŻONIÓW, DZIERŻONIOWSKI, DOLNOŚLĄSKIE 29:32.36 +11:20.67 05:55 0:29:24.17
52 141 ORZOŁ BEATA K K50 EDI TEAM ZGORZELEC 7° ZAWIDÓW 29:37.19 +11:25.50 05:55 0:29:20.63
53 11 MRÓWCZYŃSKA JANINA K K20 13° LESZNO 29:41.78 +11:30.09 05:56 0:29:31.30
54 201 ŻAK ALEKSANDRA K K40 BRZEG DOLNY BIEGA 15° BRZEG DOLNY 29:58.00 +11:46.31 05:59 0:29:52.94
55 145 KACZMAREK ANNA K K40 16° MILICZ 30:07.18 +11:55.49 06:01 0:29:52.60
56 138 CIOROCH MONIKA K K30 PARKRUN WROCŁAW 16° WROCŁAW 30:20.74 +12:09.05 06:04 0:29:57.54
57 133 KOZŁOWSKA PATRYCJA K K40 TESIO TEAM 17° RAWICZ 30:34.05 +12:22.36 06:07 0:30:22.35
58 100 KOSICKA DAGMARA K K40 :) 18° ŚWIDNICA 30:43.51 +12:31.82 06:08 0:30:26.19
59 200 BRONOWICKA ZUZANNA K K30 17° MILICZ 31:15.87 +13:04.18 06:15 0:31:10.08
60 202 CEGLIŃSKA MARIOLA K K50 BRZEG DOLNY BIEGA 8° BRZEG DOLNY 31:48.48 +13:36.79 06:22 0:31:39.77
61 19 GŁOWACKA-RADEK KAROLINA K K30 18° WSZEMIRÓW 32:14.56 +14:02.87 06:27 0:31:56.75
62 73 MAJ SANDRA K K30 19° TARNOWIEC 32:15.28 +14:03.59 06:27 0:31:56.18
63 39 KRAŚNIEWSKA WANDA K K40 19° ŻMIGRÓD 32:48.66 +14:36.97 06:34 0:32:31.36
64 176 GRADUS AGNIESZKA K K40 PILCZYCKI KLUB BIEGACZA 20° WROCŁAW 33:05.58 +14:53.89 06:37 0:32:48.76
65 225 KOWALCZYK EDYTA K K50 A NA MECIE... 9° LEGNICA 33:18.38 +15:06.69 06:40 0:32:58.35
66 246 KOZAK MONIKA K K30 GWIAZDY TEAM 20° WROCŁAW 33:26.85 +15:15.16 06:41 0:33:14.19
67 247 WITTENBECK PATRYCJA K K30 GWIAZDY TEAM 21° WROCŁAW 33:27.09 +15:15.40 06:41 0:33:12.50
68 119 NOWIŃSKA EWA K K20 BRZEG DOLNY BIEGA 14° BRZEG DOLNY 33:41.16 +15:29.47 06:44 0:33:24.10
69 12 MRÓWCZYŃSKA MARTA K K40 21° LESZNO 33:49.18 +15:37.49 06:46 0:33:38.44
70 156 JARCZEWSKA RENATA K K50 10° GOLENIÓW 33:52.09 +15:40.40 06:46 0:33:42.61
71 284 JASIŃSKA KAROLINA K K40 22° GŁUCHÓW GÓRNY 34:15.83 +16:04.14 06:51 0:34:06.35
72 296 MIELACH MAGDALENA K K40 23° WRÓBLOWICE 34:33.96 +16:22.27 06:55 0:34:17.40
73 67 ROSÓŁ SONIA K K40 A NA MECIE... 24° LEGNICA 34:59.34 +16:47.65 07:00 0:34:41.79
74 34 APANEL KAJA K K30 22° MILICZ 35:23.24 +17:11.55 07:05 0:35:13.51
75 222 MIELNIK WERONIKA K K20 15° OBORNIKI ŚLĄSKIE 35:34.36 +17:22.67 07:07 0:35:14.82
76 56 KOZYRSKA MAGDA K K20 16° WOŁÓW 35:35.57 +17:23.88 07:07 0:35:16.47
77 238 MATER SYLWIA K K40 KILOMETRY POMOCY 25° WROCLAW 35:38.24 +17:26.55 07:08 0:35:24.11
78 239 MAKOWSKA KATARZYNA K K40 KILOMETRY POMOCY 26° WROCŁAW 35:38.24 +17:26.55 07:08 0:35:24.89
79 86 RUSINEK MONIKA K K40 KILOMETRY POMOCY 27° WROCŁAW 35:38.48 +17:26.79 07:08 0:35:24.35
80 269 PÓŁTORAK BARBARA K K40 KILOMETRY POMOCY 28° WROCŁAW 35:38.96 +17:27.27 07:08 0:35:22.65
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81 163 CIERNIEJEWSKA ANTONINA K K20 TECHNIKUM LEŚNE W MILICZU 17° MILICZ 35:45.04 +17:33.35 07:09 0:35:39.50
82 125 BUDAJCZAK MAGDALENA K K40 29° KOŹMIN WLKP. 35:57.16 +17:45.47 07:11 0:35:44.50
83 25 PETRYSZYN ULA K K40 30° JELCZ-LASKOWICE 35:58.37 +17:46.68 07:11 0:35:39.27
84 2 KAMIŃSKA KAROLINA K K30 23° MILICZ 35:59.34 +17:47.65 07:12 0:35:37.13
85 95 SZAŁAJKO ANNA K K60 DUCH GÓR 2° WROCŁAW 36:40.92 +18:29.23 07:20 0:36:17.46
86 69 ILKÓW MARTYNA K K20 18° SŁUP 37:39.79 +19:28.10 07:32 0:37:21.47
87 121 GRUCHAŁA ANETA K K30 BRZEG DOLNY BIEGA 24° BRZEG DOLNY 37:55.00 +19:43.31 07:35 0:37:37.44
88 103 WITTEK MAGDALENA K K20 19° WIŃSKO 38:25.66 +20:13.97 07:41 0:38:05.33
89 289 WIRTH-CZARCIŃSKA MAGDALENA K K50 11° ZAWONIA 38:40.86 +20:29.17 07:44 0:38:28.72
90 26 FAŁKOWSKA KLAUDIA K K30 25° MOJĘCICE 43:18.88 +25:07.19 08:40 0:42:58.82
91 20 JAGIEŁKA-OLESZKO PATRYCJA K K30 26° PRUSICE 43:19.12 +25:07.43 08:40 0:43:01.06
92 164 STAROSTA BEATA K K50 12° PRUSICE 44:46.48 +26:34.79 08:57 0:44:40.69
93 158 MRÓWCZYŃSKA MARIA K K60 3° OSIECZNA 49:55.99 +31:44.30 09:59 0:49:51.20
94 242 GÓRECKA JOLANTA K K60 KILOMETRY POMOCY 4° WROCLAW 55:24.66 +37:12.97 11:05 0:55:07.60
95 241 HAŁKA MAŁGORZATA K K50 KILOMETRY POMOCY 13° WROCŁAW 55:25.15 +37:13.46 11:05 0:55:08.82


