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Poz. Numer Nazwsko, imie Plec¢ (at. wiek P. TRZEBNICKI KLUB MIASTO Wynik Réznica Tempo Czas netto

K (28)
1 13 | WIECZOREK EWELINA Q K K30 |POWIAT TRZEBNICKI |DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 19:30.77 - 03:54 [0:19:30.77
2 18 |SALAMON DAGMARA Q K K30 |POWIAT TRZEBNICKI |DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 21:23.86 +1:53.09 04:17 |0:21:23.86
3 17 | TOPA BEATA Q K K40 | POWIAT TRZEBNICKI WIELKA LIPA 23:17.44 +3:46.67 04:40 |0:23:13.68
4 48 | TRZASKACZ DOROTA Q K K40 |POWIAT TRZEBNICKI |DTR BIEGA / MARIO TEAM KOBYLICE 24:54.95 +5:24.18 04:59 |0:24:45.46
5 300 | KACZMAREK JULIA Q K K30 | POWIAT TRZEBNICKI | STUDIO FORMY TRENINGI PERSONALNE | OBORNIKI éLASKIE 25:53.82 +6:23.05 05:11 |0:25:34.31
6 6 NAWROCKA SYLWIA Q K K40 | POWIAT TRZEBNICKI | MAMA W BIEGU ZMIGROD 25:55.56 +6:24.79 05:11 |0:25:39.52
7 136 | FORENC MARTA Q K K40 | POWIAT TRZEBNICKI |ARKADIA MTB RACING TEAM PANIOWICE 25:57.01 +6:26.24 05:11 |0:25:32.02
8 372 | KORYTKOWSKA EWA Q K K50 | POWIAT TRZEBNICKI | RODZINNY DOM DZIECKA W JARACH ZMIGROD 26:04.94 +6:34.17 05:13 [0:25:49.58
9 127 | HAZUBSKA ANNA Q K K50 | POWIAT TRZEBNICKI |ATHLETICS TEAM PRUSICE TRZEBNICA 26:47.85 +7:17.08 05:22 |0:26:42.53
10 345 | MUSIELAK KRYSTYNA Q K K50 | POWIAT TRZEBNICKI | #NAZWA? ZMIGROD 26:58.86 +7:28.09 05:23 |0:26:42.39
11 455 | SZYSZKA SANDRA Q2 K K30 |POWIAT TRZEBNICKI |ATHLETICS TEAM PRUSICE PRUSICE 27:06.98 +7:36.21 05:25 [0:26:34.02
12 155 | KOSTECKA ANNA Q K K40 | POWIAT TRZEBNICKI PRUSICE 27:13.75 +7:42.98 05:26 |0:27:03.23
13 31 | MICHALOWICZ MARTA Q K K30 |POWIAT TRZEBNICKI |DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 27:20.06 +7:49.29 05:28 [0:27:10.90
14 159 | SKRZYPEK NATALIA Q K K30 |POWIAT TRZEBNICKI ZMIGROD 28:33.38 +9:02.61 05:43 [0:28:21.33
15 84 |HUZARSKA KATARZYNA Q K K30 | POWIAT TRZEBNICKI WILKOWA 28:59.86 +9:29.09 05:48 |0:28:50.04
16 358 | ANTOLAK AGATA Q K K20 | POWIAT TRZEBNICKI OBORNIKI SLASKIE 29:13.28 +9:42.51 05:50 |0:28:46.12
17 58 | JANIAK ANNA Q K K30 | POWIAT TRZEBNICKI | MARKUS SAJEWICZ TEAM ZMIGROD 31:47.10 +12:16.33 06:22 [0:31:35.34
18 299 |SKOWRONEK-WALASEK KATARZYNAQ| K K40 | POWIAT TRZEBNICKI |STUDIO FORMY TRENINGI PERSONALNE | OBORNIKI SLASKIE 33:51.21 +14:20.44 06:46 |0:33:28.72
19 167 | LUKOWIAK ANETA Q K K40 | POWIAT TRZEBNICKI PRUSICE 34:35.48 +15:04.71 06:55 [0:34:23.34
20 63 |BAK ANNA Q K K20 |POWIAT TRZEBNICKI | MARKUS SAJEWICZ TEAM ZMIGROD 35:23.50 +15:52.73 07:05 |[0:34:59.76
21 76 | BAK AGNIESZKA Q K K30 | POWIAT TRZEBNICKI | MARKUS SAJEWICZ TEAM ZMIGROD 35:25.50 +15:54.73 07:05 |0:35:01.27
22 91 | WIRTH-CZARCINSKA MAGDALENA Q| K K40 | POWIAT TRZEBNICKI ZAWONIA 37:31.27 +18:00.50 07:30 [0:37:13.63
23 157 |IGNACIUK MARTA Q K K40 | POWIAT TRZEBNICKI GOROWO 37:37.50 +18:06.73 07:31 |0:37:07.73
24 54 | ROESLER-WIERZBA JUSTYNA Q K K30 | POWIAT TRZEBNICKI | MARKUS SAJEWICZ TEAM ZMIGROD 37:49.44 +18:18.67 07:34 |0:37:26.73
25 73 | STUCZYNSKA PAULA Q K K30 |POWIAT TRZEBNICKI | MARKUS SAJEWICZ TEAM ZMIGROD 37:58.55 +18:27.78 07:35 |0:37:36.74
26 476 | WABNIC BIANKA Q K K20 | POWIAT TRZEBNICKI KSIEGINICE 38:59.98 +19:29.21 07:48 |0:38:24.37
27 351 | STAROSTA BEATA Q K K50 | POWIAT TRZEBNICKI PRUSICE 41:41.86 +22:11.09 08:20 [0:41:37.32
28 287 | GONERA-ANZORGE IWONA Q K K60 | POWIAT TRZEBNICKI |BEZ KLUBU PRUSICE 41:54.52 +22:23.75 08:23 [0:41:27.68
M (84)
1 1 KOZLOWICZ TOMASZ M M30 | POWIAT TRZEBNICKI | PCC ROKITA WIELKA LIPA 16:31.56 - 03:18 [0:16:31.06
2 51 |FABRYKOWSKI ADRIAN M M30 |POWIAT TRZEBNICKI |AKS BUKOWE TRZEBNICA 17:45.46 +1:13.90 03:33 [0:17:43.43
3 137 |PRZYSTARZ ARTUR M M50 | POWIAT TRZEBNICKI | OBORYGENI OBORNIKI éLASKIE 18:07.29 +1:35.73 03:37 |0:18:04.93
4 33 |JARECKI IRENEUSZ M M50 |POWIAT TRZEBNICKI |ATHLETICS TEAM PRUSICE TRZEBNICA 18:36.78 +2:05.22 03:43 |0:18:34.24
5 5 HUZARSKI MARIUSZ M M40 |POWIAT TRZEBNICKI |DTR BIEGA / MARIO TEAM WILKOWA 18:42.12 +2:10.56 03:44 |0:18:42.12
6 277 | KROL KAMIL M M30 | POWIAT TRZEBNICKI | OS RACING TEAM TRZEBNICA 18:43.86 +2:12.30 03:44 |0:18:41.09
7 381 KOWALCZYK MATEUSZ M M20 | POWIAT TRZEBNICKI | OS RACING TEAM OBORNIKI éLASKIE 18:58.34 +2:26.78 03:47 |0:18:55.77
8 3 OWCZAREK ANDRZE] M M40 |POWIAT TRZEBNICKI |DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA - KSIEGINICE 19:07.88 +2:36.32 03:49 [0:19:05.99
9 154 | SRODA MICHAL M M30 | POWIAT TRZEBNICKI | FUNTRI TRZEBNICA 19:25.50 +2:53.94 03:53 [0:19:20.62
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M (continued)

10 352 | KOMOROWSKI KAROL M M40 |POWIAT TRZEBNICKI | ATHLETICS TEAM PRUSICE TRZEBNICA 19:25.85 +2:54.29 03:53 [0:19:23.31
11 128 | HAZUBSKI ANDRZE] M M50 | POWIAT TRZEBNICKI | ATHLETICS TEAM PRUSICE TRZEBNICA 19:28.49 +2:56.93 03:53 [0:19:23.23
12 164 | TODA EMIL M M40 |POWIAT TRZEBNICKI |DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 19:50.88 +3:19.32 03:58 [0:19:43.36
13 229 | KOMOROWSKI TOMASZ M M40 | POWIAT TRZEBNICKI TRZEBNICA 20:02.25 +3:30.69 04:01 |0:20:02.25
14 144 | SIEKIRKA TOMASZ M M30 | POWIAT TRZEBNICKI SKOKOWA 20:07.67 +3:36.11 04:01 |0:20:03.70
15 90 | CZARCINSKI MICHAL M M40 | POWIAT TRZEBNICKI ZAWONIA 20:16.82 +3:45.26 04:03 [0:20:11.62
16 94 |HYS DAMIAN M M40 |POWIAT TRZEBNICKI |DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 20:17.12 +3:45.56 04:04 |0:20:06.60
17 245 | FORBERGER SLAWOMIR M M40 | POWIAT TRZEBNICKI |SZERSZENIE TRZEBNICA TRZEBNICA 20:23.42 +3:51.86 04:05 [0:20:16.74
18 14 |CZERW KONRAD M M40 |POWIAT TRZEBNICKI |DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 20:34.13 +4:02.57 04:07 |0:20:34.13
19 212 | ZAWADZKI MATEUSZ M M30 | POWIAT TRZEBNICKI | OBORYGENI OBORNIKI éLASKIE 20:41.10 +4:09.54 04:08 |0:20:36.54
20 398 |LIPIEN PIOTR M M20 | POWIAT TRZEBNICKI TRZEBNICA 20:41.94 +4:10.38 04:08 |0:20:33.81
21 40 |KOMOROWSKI ARKADIUSZ M M20 | POWIAT TRZEBNICKI | ATHLETICS TEAM PRUSICE TRZEBNICA 20:42.45 +4:10.89 04:08 [0:20:39.33
22 99 | LAMPARSKI PIOTR M M40 |POWIAT TRZEBNICKI | MARKUS SAJEWICZ TEAM ZMIGROD 20:46.87 +4:15.31 04:09 |0:20:38.47
23 456 | PAWLICKI RAFAL M M40 | POWIAT TRZEBNICKI PRUSICE 20:56.14 +4:24.58 04:11 |0:20:56.14
24 22 | WESOLOWSKI MATEUSZ M M30 | POWIAT TRZEBNICKI | OS RACING TEAM OBORNIKI SLASKIE 21:13.04 +4:41.48 04:14 |0:21:04.56
25 331 | MASLOWSKI MICHAL M M30 | POWIAT TRZEBNICKI |NO LIMITS OBORNIKI éLASKIE 21:35.52 +5:03.96 04:19 |0:20:54.53
26 39 | OPALKA TOMASZ M M50 |POWIAT TRZEBNICKI |ATHLETICS TEAM PRUSICE TRZEBNICA 21:52.78 +5:21.22 04:22 |0:21:45.27
27 26 | NAWROT TOMASzZ M M40 |POWIAT TRZEBNICKI |DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 21:56.90 +5:25.34 04:23 |0:21:44.90
28 169 | BOBOWSKI KRYSTIAN M M20 |POWIAT TRZEBNICKI | BOBERUN ZAWONIA 22:01.64 +5:30.08 04:24 |0:21:58.78
29 458 | KICINSKI GRZEGORZ M M40 | POWIAT TRZEBNICKI |- ZMIGROD 22:04.15 +5:32.59 04:25 [0:21:58.34
30 129 | HAZUBSKI tUKASZ M M20 |POWIAT TRZEBNICKI |ATHLETICS TEAM PRUSICE TRZEBNICA 22:20.00 +5:48.44 04:28 [0:22:15.66
31 56 |STASZAK WOJCIECH M M40 | POWIAT TRZEBNICKI | AKS BUKOWE TRZEBNICA 22:20.25 +5:48.69 04:28 [0:22:12.85
32 349 | CZERMAK PIOTR M M30 | POWIAT TRZEBNICKI OBORNIKI éLASKIE 22:22.06 +5:50.50 04:28 |0:22:05.02
33 297 | DUSZAK DARIUSZ M M50 | POWIAT TRZEBNICKI | OBORYGENI OBORNIKI éLASKIE 22:28.92 +5:57.36 04:29 [0:22:13.98
34 185 | LABUZ KAROL M M30 | POWIAT TRZEBNICKI TRZEBNICA 22:47.54 +6:15.98 04:34 |0:22:40.14
35 467 | WIELGUS MARCIN M M20 | POWIAT TRZEBNICKI ROSCISLAWICE 22:52.06 +6:20.50 04:34 |0:22:48.72
36 234 | CIESLAWSKI WOICIECH M M40 | POWIAT TRZEBNICKI |- TRZEBNICA 22:52.64 +6:21.08 04:34 |0:22:36.72
37 20 | KAPUT PAWEL M M40 |POWIAT TRZEBNICKI |DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 23:11.31 +6:39.75 04:38 [0:23:01.82
38 66 |OZIEBAXA ALEKSANDER M M20 | POWIAT TRZEBNICKI OBORNIKI éLASKIE 23:20.19 +6:48.63 04:40 |0:23:05.02
39 312 | KMIOTEK PAWEL M M50 | POWIAT TRZEBNICKI | TEAM ORLA ZMIGROD 23:30.22 +6:58.66 04:42 |0:23:18.83
40 199 RAU MARCIN M M30 |POWIAT TRZEBNICKI |SZERSZENIE TRZEBNICA TRZEBNICA 23:34.24 +7:02.68 04:43 |0:23:21.41
41 30 | LACHOWICZ KRZYSZTOF M M30 | POWIAT TRZEBNICKI | ATHLETICS TEAM PRUSICE SKOKOWA 23:37.86 +7:06.30 04:43 |0:23:24.78
42 378 |NIETREBA DARIUSZ M M50 |POWIAT TRZEBNICKI TRZEBNICA 23:38.34 +7:06.78 04:44 |0:23:28.76
43 55 | JASEK KRZYSZTOF M M40 | POWIAT TRZEBNICKI | MARKUS SAJEWICZ TEAM ZMIGROD 23:43.52 +7:11.96 04:44 |0:23:37.10
44 318 | SZYDELKO ANDRZE] M M40 |POWIAT TRZEBNICKI PRUSICE 23:50.38 +7:18.82 04:46 |0:23:35.67
45 193 | NUREK KRZYSZTOF M M20 |POWIAT TRZEBNICKI |DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 23:51.82 +7:20.26 04:46 |0:23:41.90
46 386 |NIETREBA DOMINIK M M20 |POWIAT TRZEBNICKI TRZEBNICA 23:58.46 +7:26.90 04:47 |0:23:47.67
47 283 | SKRZYPEK TOMASZ M M50 |POWIAT TRZEBNICKI |DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 23:59.94 +7:28.38 04:48 |0:23:46.73
48 50 |HRYNIEWIECKI PAWEL M M30 |POWIAT TRZEBNICKI PEGOW 24:07.38 +7:35.82 04:49 |0:23:58.47
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M (continued)
49 81 | CZARNECKI TOMASZ M M40 | POWIAT TRZEBNICKI PANIOWICE 24:16.79 +7:45.23 04:51 |0:24:02.51
50 209 |SZOSTAK SEBASTIAN M M40 |POWIAT TRZEBNICKI OBORNIKI SLASKIE 24:45.10 +8:13.54 04:57 |0:24:23.93
51 175 | TODA LESZEK M M40 | POWIAT TRZEBNICKI PANIOWICE 24:53.40 +8:21.84 04:59 |0:24:42.99
52 233 | PIJOREK MARCEL M M30 | POWIAT TRZEBNICKI |AKS BUKOWE TRZEBNICA 25:02.29 +8:30.73 05:01 |0:24:53.42
53 443 | ZMARZLY KACPER M M20 | POWIAT TRZEBNICKI PRUSICE 25:56.84 +9:25.28 05:11 |0:25:48.96
54 180 | KAPUT PIOTR M M40 |POWIAT TRZEBNICKI |DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 25:57.69 +9:26.13 05:11 |0:25:47.56
55 165 | POLAK LUKASZ M M40 | POWIAT TRZEBNICKI | OBORYGENI OBORNIKI éLASKIE 25:57.84 +9:26.28 05:11 |0:25:34.96
56 82 | CZARNECKI OLIWIER M M20 | POWIAT TRZEBNICKI PANOWICE 25:58.33 +9:26.77 05:11 |0:25:44.35
57 101 | KUBIK MARCIN M M30 | POWIAT TRZEBNICKI | MARKUS SAJEWICZ TEAM ZMIGROD 26:32.66 +10:01.10 05:19 [0:26:20.13
58 244 | BUCA MAREK M M50 | POWIAT TRZEBNICKI ZAWONIA 26:44.51 +10:12.95 05:21 [0:26:10.01
59 400 | WOLSKI MATEUSZ M M30 | POWIAT TRZEBNICKI | AKS BUKOWE TRZEBNICA 27:10.89 +10:39.33 05:26 [0:27:10.89
60 34 | ZARCZYNSKI MATEUSZ M M30 | POWIAT TRZEBNICKI PRUSICE 27:25.56 +10:54.00 05:29 |0:26:57.15
61 97 | WASILUK DARIUSZ M M40 | POWIAT TRZEBNICKI |BEZ KLUBU PRUSICE 27:39.13 +11:07.57 05:32 (0:27:27.43
62 402 | BRODA TOMASZ M M30 |POWIAT TRZEBNICKI TRZEBNICA 27:48.86 +11:17.30 05:34 |0:27:20.09
63 383 | GORNY MICHAL M M30 | POWIAT TRZEBNICKI OBORNIKI éLASKIE 27:51.15 +11:19.59 05:34 |0:27:21.39
64 379 |FORENC DOMINIK M M20 |POWIAT TRZEBNICKI | OBORYGENI PANIOWICE 27:55.39 +11:23.83 05:35 [0:27:29.40
65 104 |KRZYZOS MIKOtA] M M20 | POWIAT TRZEBNICKI | MARKUS SAJEWICZ TEAM ZMIGROD 28:18.08 +11:46.52 05:40 [0:27:57.06
66 322 | WIATR ADAM M M30 |POWIAT TRZEBNICKI |- ZMIGROD 29:25.45 +12:53.89 05:53 [0:29:03.20
67 459 |LASZKIEWICZ PIOTR M M60 | POWIAT TRZEBNICKI | ATHLETICS TEAM PRUSICE BRZEZNO 29:35.77 +13:04.21 05:55 [0:29:06.01
68 16 | WOSIK RADOSEAW M M30 |POWIAT TRZEBNICKI |BEZ KLUBU ZMIGROD 29:56.14 +13:24.58 05:59 |0:29:45.22
69 473 | BUCZEK MATEUSZ M M30 | POWIAT TRZEBNICKI PRUSICE 30:17.83 +13:46.27 06:04 |0:29:59.99
70 160 | GRABA BARTOSZ M M30 | POWIAT TRZEBNICKI TRZEBNICA 30:21.75 +13:50.19 06:04 |0:29:55.73
71 186 | BONCZAROWSKI SEBASTIAN M M40 | POWIAT TRZEBNICKI | BOLESCIN BIEGA TRZEBNICA 30:32.95 +14:01.39 06:07 [0:30:11.69
72 313 |BESKA DAMIAN M M20 | POWIAT TRZEBNICKI SKOKOWA 31:35.47 +15:03.91 06:19 [0:31:09.48
73 109 | DYBALA SLAWOMIR M M30 | POWIAT TRZEBNICKI | MARKUS SAJEWICZ TEAM ZMIGROD 32:29.78 +15:58.22 06:30 [0:32:17.16
74 105 | SAJEWICZ JERZY M M60 | POWIAT TRZEBNICKI | MARKUS SAJEWICZ TEAM ZMIGROD 32:31.23 +15:59.67 06:30 |0:32:07.15
75 481 | BLONSKI MARIAN M | M+70 | POWIAT TRZEBNICKI ZMIGROD 32:37.75 +16:06.19 06:31 |0:32:07.19
76 98 | WASCINSKI GRZEGORZ M M30 | POWIAT TRZEBNICKI | MARKUS SAJEWICZ TEAM ZMIGROD 32:50.50 +16:18.94 06:34 |0:32:36.08
77 77 | BAK SEBASTIAN M M30 | POWIAT TRZEBNICKI | MARKUS SAJEWICZ TEAM ZMIGROD 35:30.92 +18:59.36 07:06 |0:35:30.92
78 474 | OLESZKO MAREK M M50 | POWIAT TRZEBNICKI |- PRUSICE 36:06.04 +19:34.48 07:13 |0:35:34.74
79 255 | OLESZKO DAWID M M30 | POWIAT TRZEBNICKI PRUSICE 36:08.50 +19:36.94 07:14 |0:35:38.02
80 433 | BALA WITOLD M M60 | POWIAT TRZEBNICKI | KB SUKCES ZMIGROD ZMIGROD 37:22.93 +20:51.37 07:28 |0:36:55.46
81 52 | WIERZBA JACEK M M40 | POWIAT TRZEBNICKI | MARKUS SAJEWICZ TEAM ZMIGROD 37:49.70 +21:18.14 07:34 |0:37:26.81
82 53 |DZIEGIELEWSKI £tUKASZ M M30 |POWIAT TRZEBNICKI | MARKUS SAJEWICZ TEAM ZMIGROD 37:53.36 +21:21.80 07:35 [0:37:39.79
83 74 | STUCZYNSKI KRZYSZTOF M M30 | POWIAT TRZEBNICKI | MARKUS SAJEWICZ TEAM ZMIGROD 37:59.38 +21:27.82 07:36 |0:37:34.49
84 475 | WABNIC DANIEL M M40 |POWIAT TRZEBNICKI KSIEGINICE 39:05.89 +22:34.33 07:49 |0:38:29.45
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