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Poz. Nr Nazwisko, Imię Rok Bieg Miasto Wynik Różnica Tempo

Women (13)
1 178 JURKOWSKA JOANNA 1996 5KM ŻMIGRÓD 27:19.82 - 05:28
2 230 HEN SYLWIA 1980 5KM 31:02.28 +3:42.46 06:13
3 172 LETZA ROKSANA 1978 5KM OSIECZNA 32:33.26 +5:13.44 06:31
4 42 KOSTECKA ANNA 1979 5KM PRUSICE 33:16.22 +5:56.40 06:39
5 154 MIKOŁAJCZYK KAROLINA 1986 5KM WROCŁAW 37:37.91 +10:18.09 07:31
6 152 KRAŚNIEWSKA WANDA 1977 5KM ŻMIGRÓD 38:08.29 +10:48.47 07:38
7 179 HUZARSKA KATARZYNA 1986 5KM WILKOWA 39:09.53 +11:49.71 07:50
8 161 BIEŃKOWSKA ANETA 1995 5KM WROCŁAW 39:52.23 +12:32.41 07:58
9 171 ZAJĄC IZABELA 1998 5KM BRZEG DOLNY 40:07.90 +12:48.08 08:01

10 174 ZUCHOWSKA AGATA 1982 5KM WROCŁAW 41:08.14 +13:48.32 08:14
11 175 BORÓWKA MONIKA 1991 5KM NIZINY 42:13.03 +14:53.21 08:26
12 118 KOZIARSKA EWA 1977 5KM WROCŁAW 44:46.87 +17:27.05 08:57
13 177 NOWIŃSKA EWA 1998 5KM BRZEG DOLNY 46:05.97 +18:46.15 09:13

Men (21)
1 170 REC DAMIAN 1995 5KM WROCŁAW 21:14.01 - 04:15
2 164 BYRTEK MARCIN 1984 5KM WROCŁAW 21:29.44 +15.43 04:18
3 169 JASIŃSKI DAMIAN 1980 5KM WOŁÓW 22:42.96 +1:28.95 04:32
4 160 OSTASIUK ALEKSANDER 1990 5KM PIASECZNO 22:59.61 +1:45.60 04:36
5 166 KUCIA WOJCIECH 1979 5KM MIEKINIA 24:37.51 +3:23.50 04:55
6 150 FORENC DAMIAN 1982 5KM PANIOWICE 26:06.00 +4:51.99 05:13
7 200 PAWLICKI RAFAŁ 1977 5KM PRUSICE 27:10.64 +5:56.63 05:26
8 148 KOZŁOWSKI MAREK 1987 5KM TRZEBNICA 27:52.61 +6:38.60 05:34
9 157 MAJDAN STANISŁAW 1989 5KM LUBIN 28:53.63 +7:39.62 05:47

10 205 BODEK ŁUKASZ 1999 5KM 29:20.42 +8:06.41 05:52
11 155 HĄDZLIK ANDRZEJ 1983 5KM ŻMIGRÓD 30:04.63 +8:50.62 06:01
12 165 MIKOŁAJCZYK KONSTANTY 2005 5KM OBORNIKI ŚLĄSKIE 31:00.83 +9:46.82 06:12
13 163 MIKOŁAJCZYK TOMASZ 1980 5KM OBORNIKI ŚLĄSKIE 31:11.93 +9:57.92 06:14
14 201 LATOS KRZYSZTOF 1977 5KM OBORNIKI ŚLĄSKIE 33:31.42 +12:17.41 06:42
15 173 DUNAL GRZEGORZ 1986 5KM LIPNICA 33:45.65 +12:31.64 06:45
16 151 WASILUK DARIUSZ 1975 5KM KOPASZYN 33:45.65 +12:31.64 06:45
17 156 OLEJNIK MATEUSZ 2006 5KM WĄSOSZ 35:30.09 +14:16.08 07:06
18 162 SAKAŁUS PAWEŁ 1983 5KM WROCŁAW 35:53.24 +14:39.23 07:11
19 159 TAŃCZUK PAWEŁ 1996 5KM LEGNICA 37:03.44 +15:49.43 07:25
20 167 MUSUR ADAM 1953 5KM OLEŚNICA 42:06.99 +20:52.98 08:25
21 168 FLANK PAWEŁ 1974 5KM SIECHNICE 45:16.53 +24:02.52 09:03


