REGULAMIN - Cross Dziczk

REGULAMIN

Bieg Kolezenski — ,,Cross Dziczek” — 7,4 km
Gora 12.02.2017

1. ORGANIZATORZY

Sklep biegowy - Joanna Gezela — EuforiaBiegacza.pl,

EuforiaBiegacza Sport & IT Consulting

2. CEL BIEGU

popularyzacja biegania,

promocja gminy Goéra,

promowanie terenéw lesnych Gminy Gora,
propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnej rekreacji,

prezentacja waloréw krajoznawczych ziemi gorowskiej,

3. TERMIN , MIEJSCE , PROGRAM ZAWODOW

Bieg ma charakter ,biegu kolezenskiego”, odbedzie sie w Niedziele, dnia

12.02.2017r. 0 godz. 11:00, Géra, gmina Goéra, pow. gérowski, woj. dolnoslgskie.

Program zawodow:
Niedziela 12.02.2017

09:00-10:45 — Otwarcie biura zawodow, Parking — Basen Miejski w Gorze,

11:00 - Start biegu gtéownego — Basen Miejski w Gorze

12:10 - Zamkniecie biegu limit czasowy na pokonanie trasy 1 godz. i 10 minut,

12:30 - Zakonczenie biegu.

4. BIURO ZAWODOW

Basen Miejski w Goérze, Mickiewicza 15, 56-200 zwane dalej Biurem
Zawodow. W tym miejscu znajdujg sie biuro zawodow,
Odbiér numeroéw startowych w dniu zawodow od 09:00 do 10:45,

Numery startowe odbieramy osobiscie.
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5. TRASA, KATEGORIE | SPOSOB PRZEPROWADZENIA

Trasa: Trasa przebiega sciezkami lesnymi, bedzie oznaczona, trasa dosc¢ trudna po
terenie pagérkowatym, liczne podbiegi i zbiegi. Na trasie biegu bedg znajdowaly sie
punkty kontrolne, ktorych ominiecie bedzie wigzato sie z dyskwalifikacja.

Start zlokalizowany bedzie w okolicach Basenu Miejskiego w Gdérze, meta w tym
samym miejscu.

Dystans: 7.4 km

Pomiar czasu:

Na trasie bedzie zorganizowany profesjonalny pomiar czasu za pomoca ,chipow”
umieszczonych w numerach startowych. Numery startowe nalezy zwrocic po
zakonczeniu biegu. Osoby ktore nie zwrdcg numeru startowego bedg musiaty uisci¢
optate wysokosci 50 zt organizatorowi. Uczestnicy biegu, ktérzy z jakichs powodéw
bedg zmuszeni przerwac bieg, muszg samodzielnie wréci¢ do miejsca startu.

6. REJESTRACJA, ZASADY UCZESTNICTWA | WYPOSAZENIE

Rejestracja bedzie prowadzona drogg elektroniczng na stronie:

do dnia 10 luty 2017. Po tym terminie zapisy zostang zamkniete.
|. Prawo startu w biegu majg osoby:

e PefMnoletnie, ktore ukonczyty 18 lat.

e W przedziale wieku 16-18 lat prawo do startu majg osoby tylko za pisemng
zgodg rodzicow lub opiekundw. Rodzic lub opiekun podpisujgc zgtoszenie
oSwiadcza, ze akceptuje regulamin i wyrazg zgode na udziat matoletniego.

Il. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oSwiadczenia o swoim stanie
zdrowia lub przedstawienia zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania biegania. Oswiadczenie to bedzie mozna podpisac
w Biurze Zawoddéw w momencie wydania numeru startowego.

lll. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku uczestnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekundw).

V. Organizator ustala limit 50 zawodnikéw. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe
ktéra wypetnita poprawnie i przestata formularz zgtoszeniowy. W momencie
zgtoszenia 50 pierwszych osob lista startowa zostaje zamknieta (o kolejnosci

decyduje poprawne zgtoszenie).
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V. Ponadto organizator zaleca posiadanie telefonu komérkowego.
7. PAKIET STARTOWY

Organizator zapewnia:
e numer startowy,
e ciepfg herbate i cos stodkiego po zakonczeniu zawoddw.
8. KLASYFIKACJA BIEGU | NAGRODY
Organizator przewiduje klasyfikacje:
e Open Mezczyzn (1-3 miejsce)
e Open Kobiet (1-3 miejsce
Nagrody w klasyfikacja Open Mezczyzn i Kobiet:
e | miejsce (kubek i dyplom),
e |l miejsce (kubek i dyplom),
e Il miejsce (kubek i dyplom).
Na wszystkich zawodnikow dopuszczonych do biegu i objetych limitem po jego

ukonczeniu czeka ciepta herbata i cos stodkiego.

9. ZGLOSZENIA | WPISOWE

Zgtoszenia uczestnictwa odbywa sie przez rejestracje internetowg na stronie:,
zamieszczajgc dane zawarte w formularzu rejestracyjnym. Zgtoszenia przyjmowane
sg do 10.02.2017. Po tym terminie nie bedzie mozliwosci zapisania sie w dniu
zawodow chyba ze organizator zdecyduje inaczej o czym poinformuje na stronie
euforiabiegacza.pl i mediach spofecznosciowych. Bieg ma charakter biegu

kolezenskiego, organizator nie pobiera zadnych opfat startowych.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE
e zawodnicy zobowigzani sg do przyczepienia numeréw startowych dodanych
do pakietéw z przodu, w widocznym miejscu,
e bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,
e skrdcenie trasy biegu lub skorzystanie z pomocy osoéb trzecich w trakcie biegu
grozi dyskwalifikacja,
e oOrganizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasy w przypadku

stwierdzenia ztamania niniejszego regulaminu,
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za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikow jak i oséb trzecich organizator nie
odpowiada,

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikdbw na bieg i powrotu z niego, oraz w trakcie
trwania imprezy,

kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na trasie,
zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny,

organizator ponosi koszty zwigzane ze stworzeniem imprezy,

wszyscy zawodnicy sg proszeni 0 nie zasmiecanie trasy biegu i szczeg6ing
troske o sSrodowisko naturalne,

wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad "fair-play" przed,
w trakcie i po zakonczeniu zawoddw (na teranie organizowanych zawodéw)
organizator nie odpowiada na rzeczy zgubione,

organizator nie ubezpiecza zawodnikow,

organizator biegu, zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian
w niniejszym regulaminie,

organizator biegu, zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian trasy biegu,
kazdego uczestnika obowigzuje znajomosc¢ regulaminu,

uczestnik biegu wypetniajgc formularz zgtoszeniowy i/lub podpisujgc Karte
Zgtoszeniowg (ponizej przedstawiono wzor) akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu i wyraza zgode na wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych
osobowych oraz wizerunku w bazach danych organizatoréw, oraz
umieszczenia na stronach internetowych: imienia i nazwiska, roku urodzenia
oraz miasta zamieszkania (zgodnie z Ustawg z dn. 27.08.1997r. o Ochronie
Danych Osobowych Dz. Ust.2002r. Nr 101 poz. 926).

Kontakt do organizatora pod nr telefonu 784-192-164

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator

Biegu, ktéremu przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.
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10.INFORMACJE DODATKOWE

Adres do korespondenciji :

Robert Gezela — EuforiaBiegacza Sport & IT Consulting,
ul. Kosciuszki 43/4, 56-200 Goéra

e-mail: kontak@euforiabiegacza-sport.pl

ORGANIZATOR


mailto:kontak@euforiabiegacza-sport.pl

