! III Charytatywny Sprawdzian Formy

Athletics Team Prusice, Gmina Prusice, GOKIS, PCF Prusice *

Wyniki koncowe - 10KM-OPEN M

niedziela, 21 stycznia 2024

Poz. | Numer| Nazwsko, imi¢ P::e vlv(lztk I::izékll(at. Bieg Gmina Prusice | Powiat Trzebnicki Klub Miasto TYP 5KM Wynik Tempo | Czas brutto
1 125 | FRANCZAK MARIUSZ M | M40 Open 1° 10KM POWIAT TRZEBNICK] DTR BIEGA / MARIO TEAM KSIEGINICE M 19:09.78 (1) 38:42.40 | 03:52 | 0:38:59.49
2 130 |SOBKIEWICZ JANUSZ | M | M50 |Open 2° 10KM POWIAT TRZEBNICKI OBORYGENI OBORNIKI éLASKIE M 19:46.19 (2) 40:14.14 | 04:01 | 0:40:16.79
3 121 | KROL KAMIL M | M30 | Open 3° 10KM POWIAT TRZEBNICK] OS$ RACING TEAM TRZEBNICA M 20:36.99 (3) 41:58.18 | 04:12 | 0:42:01.60
4 104 | NAWROT ARTUR M | M40 |1° 10KM POWIAT TRZEBNICK KSIEGINICE M 22:32.83 (5) 44:48.42 | 04:29 | 0:44:51.73
5 110 |POSLUSZNY MARIUSZ | M | M50 |1° 10KM AKB ESEMAS GLOSKA M 23:00.74 (6) 45:15.35 | 04:32 | 0:45:24.93
6 81 | PIETRZAK ARTUR M | M40 |2° 10KM ECHO TWARDOGORA TWARDOGORA M 22:29.28 (4) 45:43.79 | 04:34 | 0:45:46.61
7 105 | CIESIELSKI MACIE] M | M40 |3° 10KM CIESIU TEAM WROCLAW M 23:08.62 (7) 46:49.86 | 04:41 | 0:46:57.66
8 114 | NAWROT TOMASZ M | M40 |4° 10KM POWIAT TRZEBNICK] DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA M 23:58.66 (9) 46:57.69 | 04:42 | 0:47:05.90
9 128 | CZERMAK PIOTR M | M30 |1° 10KM POWIAT TRZEBNICK: OBORNIKI éLASKIE M 24:11.56 (12) 47:46.78 | 04:47 | 0:47:46.78
10 138 |RASZKA KRZYSZTOF M | M40 |5° 10KM DTR BIEGA / MARIO TEAM MILICZ M 24:13.96 (13) 48:11.45 | 04:49 | 0:48:16.28
11 96 |BOBOWSKI KRYSTIAN | M | M20 |1° 10KM POWIAT TRZEBNICK] BOBERUN ZAWONIA M 24:18.06 (15) 48:17.79 | 04:50 | 0:48:21.54
12 140 |REJEK WIESLAW M | M60 |1° 10KM KROBIA M 24:15.94 (14) 49:21.82 | 04:56 | 0:49:30.22
13 124 | HRYNIEWIECKI PAWEL| M | M30 |2° 10KM POWIAT TRZEBNICK] O$ RACING TEAM PEGOW M 24:28.21 (18) 49:46.30 | 04:59 | 0:49:51.85
14 94 | CIESLAWSKI WOICIECH M | M40 |6° 10KM POWIAT TRZEBNICK TRZEBNICA M 24:40.33 (19) 49:51.10 | 04:59 |0:50:01.05
15 137 | KOWALSKI JAROSEAW | M | M50 |2° 10KM 3:33 TEAM WROCLAW M 24:27.00 (17) 50:35.19 | 05:04 | 0:50:40.16
16 112 | GORA KRZYSZTOF M | M40 |7° 10KM POWIAT TRZEBNICK] DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA M 24:06.30 (10) 50:37.22 | 05:04 | 0:50:43.39
17 90 | OPALKA TOMASZ M | M50 |3° 10KM POWIAT TRZEBNICK] ATHLETICS TEAM PRUSICE TRZEBNICA M 24:06.73 (11) 50:37.50 | 05:04 | 0:50:43.94
18 87 | KMIOTEK PAWEL M | M50 |4° 10KM POWIAT TRZEBNICK] TEAM ORLA ZMIGROD M 25:19.50 (20) 51:39.43 | 05:10 | 0:51:41.78
19 123 | WOICIK PIOTR M | M50 |5° 10KM POWIAT TRZEBNICK TRZEBNICA M 26:08.45 (22) 51:42.90 | 05:10 | 0:51:57.14

20 102 | WINNY PRZEMYSLAW | M | M30 |3° 10KM BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANI/ BIELAWA M 25:32.94 (21) 53:22.02 | 05:20 | 0:53:40.17

21 100 | SKRZYPEK TOMASZ M | M50 |6° 10KM POWIAT TRZEBNICK] DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA M 24:20.88 (16) 53:39.62 | 05:22 | 0:53:47.92

22 111 |RAU MARCIN M | M40 |8° 10KM POWIAT TRZEBNICK] SZERSZENIE TRZEBNICA TRZEBNICA M 26:14.84 (23) 53:42.43 | 05:22 | 0:53:48.45

23 97 | WROBEL WOITEK M | M40 |9° 10KM POWIAT TRZEBNICKI SZCZYTKOWICE W BIEGU SZCZYTKOWICE |M 27:45.51 (24) 55:03.59 | 05:30 | 0:55:14.60

24 119 | ADAMSKI RAFAL M | M50 |7° 10KM PARKRUN WROCLAW WROCLAW M 28:10.63 (25) 56:13.92 | 05:37 | 0:56:26.56

25 127 | JASKULOWSKI SZYMON M | M30 |4° 10KM POWIAT TRZEBNICK: TRZEBNICA M 28:44.69 (26) 59:59.49 | 06:00 | 1:00:10.50

26 131 | WNUCZEK RAFAL M | M30 |5° 10KM POWIAT TRZEBNICKI RAFALINHO RUNNING TEAM TRZEBNICA M 23:35.57 (8) 1:03:26.43 | 06:20 | 1:03:33.17

27 91 | BRILL TOBIASZ M | M30 |6° 10KM | GMINA PRUSICE| POWIAT TRZEBNICKI PEKHO PRUSICE M 35:22.14 (27) | 1:06:49.10 | 06:41 | 1:07:06.25
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