! III Charytatywny Sprawdzian Formy

Athletics Team Prusice, Gmina Prusice, GOKIS, PCF Prusice *

Wyniki koncowe - 5KM-KAT_WIEKOWE

niedziela, 21 stycznia 2024

Poz. Numer Nazwsko, imie Ple¢ Bieg Gmina Prusice Powiat Trzebnicki Klub Miasto TYP Wynik Tempo Czas brutto
K16 (1)

1 | 63 |PRZYLUCKA MALGORZATA Q] K [5KkM LUBIN K 34:53.00 | 06:59 [0:35:07.04
K20 (2)

1 120 |DREWNIAK EWA Q] K [5km BEZ KLUBU WROCLAW K 28:04.41 | 05:37 [0:28:14.41

2 20 | WALICZEK AGNIESZKA Q| K |5kM GORKI WIELKIE | K 32:34.25 | 06:31 |0:32:50.90
K30 (3)

1 79 |KOZAK KAMILA Q| K [5kMm WINSKO K 26:33.83 | 05:19 |0:26:41.84

2 25 | CIOROCH MONIKA Q| K |5KM DUCH GOR WROCLAW K 28:05.35 | 05:37 |0:28:13.75

3 70 | STEPIEN KAMILA Q| K |5KkM OPOLE K 41:57.78 | 08:23 |0:41:57.78
K40 (5)

1 83 |LEKS-MASZKOWSKA RYSZARDA Q| K |5KM OBORYGENI LUBNOW K 27:47.86 | 05:34 |0:27:54.59

2 31 | KARCZOWSKA ANNA Q| K |5KkM POWIAT TRZEBNICKI TRZEBNICA K 27:52.94 | 05:34 |0:28:08.46

3 80 |KOT JADWIGA Q| K [5KM | GMINA PRUSICE | POWIAT TRZEBNICKI MALIN K 29:37.20 | 05:55 |0:29:46.87

4 26 | BAJEWSKA WIOLETTA 2 K [5KM POWIAT TRZEBNICKI | DTR BIEGA / MARIO TEAM KSIEGINICE K 30:18.73 | 06:04 |0:30:26.86

5 61 | WIRTH-CZARCINSKA MAGDALENA | K |5KM POWIAT TRZEBNICKI ZAWONIA K 40:31.44 | 08:06 |0:40:42.74
K50 (2)

1 99 |LUBANSKA ALICIA Q 5KM DTR BIEGA / MARIO TEAM BUKOWICE 28:13.83 | 05:38 [0:28:19.32

2 15 | OWSIANIK SYLWIA Q 5KM MILICZ 29:24.92 | 05:53 |0:29:31.97
K60+ (K+60) (5)

1 67 |KRAMARCZYK JOLANTA Q| K [5kMm WSCHOWA K 30:19.59 | 06:04 |0:30:25.14

2 50 | SZALAIKO ANNA Q| K |5kM PARKRUN WROCEAW WROCLAW K 36:00.90 | 07:12 |0:36:13.23

3 33 | tADONSKA EWA Q| K [5kM PARKRUN WROCLAW WROCLAW K 37:12.15 | 07:26 |0:37:24.44

4 71 | GARBIEC TERESA Q| K |5kM OPOLE K 41:46.31 | 08:21 |0:41:55.50

5 53 | BIJAK DOROTA Q| K [5kMm PARKRUN WROCLAW WROCLAW K 42:13.50 | 08:26 |0:42:27.21
M16 (5)

1 88 |KMIOTEK KACPER M [5KM POWIAT TRZEBNICKI ZMIGROD M 23:27.47 | 04:41 [0:23:29.15

2 134 | SANECKI JAN M |5KM POWIAT TRZEBNICKI | BRZYKOWIANIE BRZYKOW M 25:02.40 | 05:01 |0:25:13.08

3 52 | WROBEL MACIEK M [5KM | GMINA PRUSICE |POWIAT TRZEBNICKI |SZCZYTKOWICE W BIEGU SZCZYTKOWICE ~ |M 25:04.28 | 05:01 |0:25:13.72

4 135 | SANECKI STANISLAW M | 5KM POWIAT TRZEBNICKI BRZYKOW M 29:57.69 | 05:59 |0:30:07.12

5 51 | WROBEL BARTOSZ M |5KM POWIAT TRZEBNICKI | SZCZYTKOWICE W BIEGU SZCZYTKOWICE  |M 30:26.02 | 06:05 |0:30:36.42
M20 (2)

1 17 |HAZUBSKI LUKASZ M [5KM POWIAT TRZEBNICKI |ATHLETICS TEAM PRUSICE TRZEBNICA M 32:37.24 | 06:31 |0:32:51.90

2 57 | GABRYCH ARKADIUSZ M |5KM POWIAT TRZEBNICKI ZAWONIA M 36:32.48 | 07:19 | 0:36:48.38
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Poz. Numer Nazwsko, imie Ple¢ Bieg Gmina Prusice Powiat Trzebnicki Klub Miasto TYP Wynik Tempo Czas brutto
M30 (7)
1 72 | SALACH MATEUSZ M | 5KM POWIAT TRZEBNICKI | DTR BIEGA / MARIO TEAM KSIEGINICE M 19:57.39 03:59 |0:20:11.25
2 35 | DABROWSKI tUKASZ M | 5KM START SCINAWA WINSKO M 21:28.81 04:17 |0:21:36.81
3 116 |ROPA LUKASZ M | 5KM DTR BIEGA / MARIO TEAM KROSNICE M 22:27.14 04:29 |0:22:33.13
4 2 WESOLOWSKI MATEUSZ M | 5KM POWIAT TRZEBNICKI |OS$ RACING TEAM OBORNIKI éL/-\SKIE M 22:27.85 04:29 |0:22:32.35
5 45 | PAWLICKI MICHAL M | 5KM ENDORFINY WASOSZ WASOSZ M 23:07.51 04:37 |0:23:11.23
6 39 | BUJAKIEWICZ JACEK M | 5KM POWIAT TRZEBNICKI | OBORYGENI SIEMIANICE M 23:08.63 04:38 |0:23:14.01
7 28 | GRABA BARTOSZ M | 5KM POWIAT TRZEBNICKI TRZEBNICA M 28:08.63 05:38 |0:28:11.44
M40 (18)
1 66 | TODA EMIL M | 5KM POWIAT TRZEBNICKI | DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA M 19:56.38 03:59 |0:20:01.29
2 37 | CZERW KONRAD M | 5KM POWIAT TRZEBNICKI | DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA M 21:14.64 04:15 | 0:21:18.66
3 16 | WINIARCZYK KRZYSZTOF M | 5KM WOLOW BIEGA WOLOW M 22:00.24 04:24 |0:22:03.37
4 75 | KRASICKI MICHAL M | 5KM RUNNIN-GYM RAWICZ M 22:22.29 04:28 | 0:22:30.01
5 12 |HUZARSKI MARIUSZ M | 5KM GMINA PRUSICE | POWIAT TRZEBNICKI |DTR BIEGA / MARIO TEAM WILKOWA M 22:58.30 04:35 |0:23:04.01
6 76 | BIALY JAROStAW M | 5KM WSCHOWA M 23:01.44 04:36 |0:23:06.01
7 9 KAPUT PAWEL M | 5KM POWIAT TRZEBNICKI | DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA M 23:12.84 04:38 |0:23:18.18
8 69 STE,PIEN GRZEGORZ M | 5KM OPOLE M 23:38.60 04:44 | 0:23:45.33
9 95 | LACHOWICZ KRZYSZTOF M | 5KM M 23:58.61 04:47 |0:24:07.01
10 58 |SZYDELKO ANDRZE] M |5KM GMINA PRUSICE |POWIAT TRZEBNICKI PRUSICE M 24:39.51 04:56 |0:24:42.16
11 40 WECI'_Aé WOICIECH M | 5KM POWIAT TRZEBNICKI |OS RACING TEAM OBORNIKI éL/-\SKIE M 24:40.24 04:56 |0:24:44.93
12 5 LENIK Sebastian M | 5KM M 26:08.40 05:14 |0:26:22.25
13 64 | MISTA GRZEGORZ M | 5KM POWIAT TRZEBNICKI | DTR BIEGA / MARIO TEAM éWIATNIKI M 26:21.49 05:16 |0:26:26.66
14 77 |LYCZEK RAFAL M | 5KM BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA | DZIERZONIOW M 27:40.36 05:32 |0:27:58.06
15 3 WASILUK DARIUSZ M | 5KM GMINA PRUSICE |POWIAT TRZEBNICKI PRUSICE M 27:42.33 05:32 |0:27:49.80
16 136 |SANECKI MARCIN M | 5KM POWIAT TRZEBNICKI |BRZYKOWIANIE TRZEBNICA M 27:43.16 05:32 |0:27:56.08
17 38 | KAPUT PIOTR M | 5KM POWIAT TRZEBNICKI | DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA M 27:43.28 05:32 |0:27:43.28
18 1 BANDROWICZ Igor M | 5KM POWIAT TRZEBNICKI M 30:34.92 06:07 |0:30:52.24
M50 (4)
1 73 | CZARCINSKI MICHAL M | 5KM POWIAT TRZEBNICKI ZAWONIA M 21:56.42 04:23 |0:22:00.22
2 18 | HAZUBSKI ANDRZE] M | 5KM POWIAT TRZEBNICKI | ATHLETICS TEAM PRUSICE TRZEBNICA M 22:23.95 04:29 |0:23:35.22
3 56 | KRZEMIEN StAWOMIR M | 5KM POWIAT TRZEBNICKI | DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA M 27:26.94 05:29 |0:27:34.74
4 89 | GIBALSKI TOMASZ M | 5KM POWIAT TRZEBNICKI | OBORYGENI ROSCISLAWICE M 27:48.00 05:34 |0:27:54.20
M60 (9)
1 68 | ZACHARCZUK SZCZEPAN M | 5KM WSCHOWA M 21:01.60 04:12 |0:21:03.25
2 46 | PAWLICKI STANIStAW M | 5KM WASOSZ M 21:53.47 04:23 |0:21:55.38
3 27 | BIELAWSKI JAN M | 5KM START SCINAWA SCINAWA M 24:46.16 04:57 |0:24:57.84
4 24 | BEKACZ STANISLAW M | 5KM START SCINAWA WINSKO M 24:47.70 04:58 | 0:24:56.79
5 41 | LASZKIEWICZ PIOTR M | 5KM GMINA PRUSICE | POWIAT TRZEBNICKI |ATHLETICS TEAM PRUSICE BRZEZNO M 31:13.75 06:14 |0:31:25.63
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Wyniki koncowe - 5KM-KAT_WIEKOWE
Poz. Numer Nazwsko, imie Ple¢ Bieg Gmina Prusice Powiat Trzebnicki Klub Miasto TYP Wynik Tempo Czas brutto
M60 (continued)
6 65 | NOWAK KAROL M |5KM WOtOW BIEGA WOLOW M 34:53.80 | 06:59 |0:35:07.31
7 93 | BIENIEK GRZEGORZ M |5KM PEKHO LESZNO M 35:23.37 | 07:05 |0:35:39.99
8 49 | SZALAIKO JERZY M |5KM PARKRUN WROCKAW WROCLAW M 35:58.87 | 07:11 |0:36:13.23
9 34 |LADONSKI RYSZARD M |5KM PARKRUN WROCLAW WROCLAW M 36:59.73 | 07:24 |0:37:13.06
M70+ (M+70) (1)
1 | 55 [KUCZYNSKI ZBIGNIEW | M [5KM KGHM ZG RUN GLOGOW ‘M| 24:21.10 | 04:52 [0:24:22.78
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