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Poz. Nr Nazwisko, Imię Kat PRAC. SŁUŻB MUND. KLUB MIASTO Wynik Tempo Czas netto

Women (6)
1 12 KOWALCZYK SANDRA K30 PRAC. SŁUZB MUND. ENDORFINA WSCHOWA WSCHOWA 44:42.88 04:28 0:44:37.02
2 154 MRUCZEK PATRYCJA K20 PRAC. SŁUZB MUND. LUBIN 47:52.09 04:47 0:47:46.99
3 117 MICHOŃSKA IZABELA K50 PRAC. SŁUZB MUND. WOŁÓW BIEGA WOŁÓW 50:13.78 05:01 0:50:11.21
4 166 ŚWIĄTEK AGNIESZKA K20 PRAC. SŁUZB MUND. BRZEG DOLNY 51:22.98 05:08 0:51:19.26
5 22 ŁOZIŃSKA DOMINIKA K20 PRAC. SŁUZB MUND. WOŁÓW 52:19.43 05:14 0:52:13.56
6 39 OWSIANIK SYLWIA K50 PRAC. SŁUZB MUND. DTR BIEGA / MARIO TEAM MILICZ 1:00:25.36 06:02 1:00:17.65

Men (16)
1 104 RATAJCZAK MICHAŁ M30 PRAC. SŁUZB MUND. RAWICZ 33:37.99 03:22 0:33:37.32
2 55 NOWAK MIROSŁAW M30 PRAC. SŁUZB MUND. GRUPA ADAMA WOŁÓW WOŁÓW 39:06.15 03:55 0:39:04.96
3 138 SARNICKI ŁUKASZ M30 PRAC. SŁUZB MUND. WROBLESKYTEAM WROCŁAW 39:25.20 03:56 0:39:23.53
4 157 PASEK SŁAWOMIR M50 PRAC. SŁUZB MUND. KS ALTHLETICS BUSKO ZDRÓJ PINCZOW 39:37.50 03:58 0:39:35.39
5 135 WIELGUS MARCIN M20 PRAC. SŁUZB MUND. NADLEŚNICTWO WOŁÓW ROŚCISŁAWICE 40:36.58 04:04 0:40:32.17
6 53 KASPRZAK KRZYSZTOF M50 PRAC. SŁUZB MUND. SPEED ŻÓŁWIK NARATOW 41:29.88 04:09 0:41:25.92
7 146 SMOLIŃSKI KAMIL M20 PRAC. SŁUZB MUND. GRUPA ADAMA WOŁÓW BRZEG DOLNY 43:27.10 04:21 0:43:24.53
8 169 DROZDOWSKI FILIP M20 PRAC. SŁUZB MUND. WOŁÓW 43:49.53 04:23 0:43:38.09
9 1 LÓSSA MICHAŁ M20 PRAC. SŁUZB MUND. KPP POLKOWICE ŻAGAŃ 44:26.94 04:26 0:44:22.06

10 74 WRÓBEL JAREK M40 PRAC. SŁUZB MUND. CEZAR OLEŚNICA OLEŚNICA 46:09.73 04:37 0:46:07.16
11 31 PIASECKI ZYGMUNT M40 PRAC. SŁUZB MUND. GRUPA ADAMA WOŁÓW WOŁÓW 46:18.90 04:38 0:46:14.94
12 18 KRAKOWIAK KRYSTIAN M30 PRAC. SŁUZB MUND. WOŁÓW 48:14.30 04:49 0:48:06.85
13 125 MAĆKOWIAK MARCIN M30 PRAC. SŁUZB MUND. BESTMOVE WOŁÓW 48:45.20 04:53 0:48:35.73
14 187 POCIECHA BARTŁOMIEJ M30 PRAC. SŁUZB MUND. POLKOWICE 54:58.82 05:30 0:54:53.22
15 126 WYSOCZAŃSKI PAWEŁ M30 PRAC. SŁUZB MUND. TRI GRANDA WOŁÓW WOŁÓW 56:08.02 05:37 0:55:52.36
16 25 STAŚKIEWICZ TOMASZ M40 PRAC. SŁUZB MUND. WOŁÓW BIEGA WOŁÓW 58:09.61 05:49 0:57:52.98


