REGULAMIN

3. Nocny Bieg

"Policz si¢ z cukrzyca"
DYSTANS 5 KM, START GODZ. 20:00

12 Stycznia 2020 r.
Prusice

Patronat: Burmistrz Miasta i Gminy Prusice Igor Bandrowicz

UWAGA! WYMAGANA WLASNA LATARKA!

1. Cele:

e popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej, zdobywanie nowych
jej zwolennikow,

o integracja srodowiska biegaczy

« propagowanie akcji "Policz si¢ z cukrzyca" oraz programoéw autorskich Fundacji WOSP - Programu
Edukacyjnego "Ratujemy i Uczymy Ratowaé" i Programu Leczenia Osobistymi Pompami
Insulinowymi Kobiet Ci¢zarnych z Cukrzyca.

e popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy i nauki pierwszej pomocy.
e propagowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia.

e zbiorka pienigdzy na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy i wsparcie nauczania pierwszej
pomocy.

2. Organizatorzy:
Klub Biegacza Athletics Team Prusice
Gmina Prusice
Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Prusicach
Prusickie Centrum Fitness
3. Termin i miejsce:

Bieg odbedzie si¢ 12 STYCZNIA 2020 r. 0 godz. 20:00 ulicami miasta Prusice o nawierzchni asfaltowej i
brukowej.

BIEG NA 5 km — 1 petla 5 km BIURO ZAWODOW: Prusickie Centrum Fitness, teren Szkoty
Podstawowej w Prusicach (ul. Zmigrodzka 43)

Biuro bedzie otwarte w dniu biegu od 17.00 do 19.30

START I META: SZKOLA PODSTAWOWA W PRUSICACH, trasa: uliczkami Prusic przez
Pietrowice Male

trasa w wersji graficznej znajduje si¢ na ostatniej stronie regulaminu (zat. 2 regulaminu)

Kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania trasy 1 h.

4. Strona sportowa:

e nad poprawnoscig strony sportowej czuwa Organizator,



e migdzy startem i metg biegacz nie moze korzysta¢ z pomocy innych osob pod karg dyskwalifikacji,

e rozstrzygni¢cia ostateczne leza w gestii organizatora.

5. Uczestnicy:

Biegacze indywidualni, ktorzy ukonczyli 15 rok zycia, niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci
klubowej 1 narodowosci. Osoby, ktore nie ukonczyty 18 lat w biurze zawodow, w dniu biegu muszg okazac
zas$wiadczenie od prawnego opiekuna o zgodzie na udziat w zawodach (zal. 1 regulaminu)

W 3. Nochym Biegu "Policz si¢ z cukrzyca' wystepuje podzial na kategorie:

OPEN Mezczyzini I-111 OPEN Kobiety I-11I
I-111 M20: 16-29 lat I-111 K20: 16-29 lat
I-111 M30: 30-39 lat I-111 K30: 30-39 lat
I-111 M40: 40-49 lat I-111 K40: 40-49 lat
I-111 M50: 50-59 lat I-111 K50: 50-59

I-111 M60: 60-69 lat I-111 M60: 60 i wigcej

I-I11 M70: 70 i wiecej

6. Warunki uczestnictwa:
- impreza ma charakter otwarty,

- Kazdy zawodnik startuje wylgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podstawa prawna: Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.1095

- wymagana obowigzkowo latarka do oswietlenia trasy

- uczestnik jest zobowigzany spetni¢ wymogi Organizatora od strony sportowej i medycznej

7. Strona medyczna:

Osoby doroste startujg na wlasng odpowiedzialnos¢ wypeltniajac stosowny formularz w obecnosci s¢dziego
po okazaniu dowodu osobistego. Osoby ponizej 18 roku zycia wypehniaja oswiadczenie (zat. 1)

8. Nagrody:
Puchary za zajecie I, 11, 111 miejsca zarowno w kategorii OPEN Kobiet i OPEN Mezczyzn.
Dyplomy we wszystkich kategoriach wiekowych

DEKORACJA najlepszych zawodnikow odbedzie si¢ w Prusickim Centrum Fitness (Szkola
Podstawowa w Prusicach) ok. godz. 21.00

KAZDY UCZESTNIK NA MECIE OTRZYMA WYJATKOWY MEDAL.
PO BIEGU PRZEWIDZIANY CIEPLY POSILEK REGENERACYJNY



9. Zgloszenia i Oplaty:
Optaty:

do 31 Grudnia 2019 r. oplata: 30 zk
od 1 Stycznia 2020 do 8 Stycznia 2020 r. optata: 40 zk

po 8 Stycznia 2020 r. w przypadku wolnych miejsc bedzie mozna sie zapisa¢ i oplacié start w dniu

zawodow, 12 Stycznia 2020 r. oplata startowa bedzie wynosila 50 Zl (platne w biurze zawodow
tylko gotowka)

DOSTEPNE PLATNOSCI ONLINE NA STRONIE DATASPORT
lub przelewem na konto:

ZAPISY!

Zglaszaé naleiv Sie vaelniaiac formUIarZ na Stronie (wymagana wczesniejsza rejestracja):

htt

online.datasport.pl/zapis ortal/zawody.php?zawody=5367

Zapisy internetowe zostang zamkniete 8 Stycznia 2020 r. Po tym terminie, w przypadku wolnych miejsc
bedzie si¢ mozna zapisa¢ w dniu biegu w biurze zawodow.

Biuro biegu: Prusickie Centrum Fitness w Prusicach ,ul. Zmigrodzka 43, 55-110 Prusice
email: athletics@prusice.pl
tel. 509 052 335 (od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-16:00)

Swoje uczestnictwo w biegu zawodnik powinien potwierdzi¢ w dniu imprezy w godzinach od 17.00 do
19.30 w biurze zawodow (Prusickie Centrum Fitness w Prusicach ,ul. Zmigrodzka 43) w Szkole
Podstawowej w Prusicach (znajduje si¢ parking, szatnie i natryski)

10. Postanowienia koncowe:

o limit zgloszen na 3. Nocny Bieg ""Policz si¢ z cukrzyca' wynosi 200 osob, decydowac bedzie
kolejnos¢ zgtoszen z dokonang optata startowa w okres§lonym w regulaminie terminie.

e pomiar czasu odbywac si¢ bedzie przy uzyciu chipéw elektronicznych ktore bedg mocowane w
numerach startowych. Numery startowe sg jednorazowe, niezwrotne.

o bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5367
mailto:athletics@prusice.pl

biegiem kieruje Organizator, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i
porzadku oraz w sprawach spornych ,

dostarczone przez organizatora numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchnie;j.
organizator zabezpiecza przebieralnie, szatnie i natryski dla zawodnikow,

organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.

organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu,

organizator zapewnia pakiet startowy, okoliczno$ciowy medal i positek regeneracyjny dla
wszystkich zawodnikow ktorzy ukoncza bieg

wpisowe za bieg nie podlega zwrotowi
o sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.
ORGANIZATORZY BIEGU



zalgcznik 1

Zgoda Rodzicow
Wyrazam zgode na udzial corki/syna

w biegu na 5 km 3. Nocny Bieg "Policz si¢ z cukrzyca i ucz si¢ pierwszej pomocy"

Niniejszym oswiadczam, Ze stan zdrowia corki/syna pozwala na wzigcie udziatu w zawodach sportowych —
3. Nocny Bieg ""Policz si¢ z cukrzycq i ucz si¢ pierwszej pomocy" — rozgrywanych 12 Stycznia 2020 roku
oraz nie istniejg Zadne przeciwwskazania medyczne do udziatu w nich. Ponadto, biorg odpowiedzialnosé
za start syna/corki i jestem swiadoma/y ryzyka zwigzanego ze startem w zawodach. Jednoczesnie
oswiadczam, Ze zapoznatam/zapoznalem si¢ 7 trescig regulaminu zawodow i w pelni akceptuje zapisy w
nim zawarte oraz potwierdzam odbior pakietu startowego. Bior¢ na siebie odpowiedzialnosé za dojazd
mojego dziecka na miejsce zawodow oraz powrot do domu po zakonczeniu zawodow.

PrUSICE, .....vviiee et
(data) podpis rodzica/opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka dla potrzeb 3. Nocny Bieg **Policz

sig 7 cukrzycq i ucz sig pierwszej pomocy" (zgodnie z Ustawq 7 dn. 29.08.97 roku o Ochronie Danych
Osobowych Dz. Ust. Nr 133 poz 883).

.......................................... podpis rodzica/opiekuna prawnego



zalgcznik 2
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